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PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Fragen zu DEINER Lebensgeschichte

Dieser Fragebogen kann mir einen umfassenden Eindruck Uber DEINEN lebensgeschichtlichen
Hintergrund vermitteln. Dies ist fur die psychosoziale Beratung notwendig, damit ich DEIN
Anliegen moglichst genau erfassen kann, um es dann umso grundlicher bearbeiten zu kdnnen.
Selbstverstandlich werden DEINE Angaben auf diesem Fragebogen absolut vertraulich
behandelt. Sollte eine aussenstehende Person, Interesse an diesem Fragebogen haben, wird
dieser nur nach Ricksprache mit DIR und DEINER Unterschrift Zugang gewébhrt.
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2. ANLIEGENSKLARUNG

a) Bitte beschreibe DEIN Anliegen, weshalb DU zu mir in die Beratung gekommen bist:

c) Bitte schatze auf einer Skala ein, wie belastend dieses Thema fir DICH ist: (kreuze an)

1- - -3 4 5
Leicht mittelschwer sehr schwer ausserst schwer unertraglich
beunruhigend

d) Wen hast DU in diesem Thema schon um Rat gefragt?

e) Befindest DU DICH ausserhalb dieser Praxis in psychotherapeutischer Behandlung oder in
einer anderen Therapie?



3. LEBENSGESCHICHTLICHE ENTWICKLUNG

a) Beschreibe auf einer Skala wie DEINE Kindheit war:

1- - -3 4 5
Unglucklich glicklich

b) Wie war DEIN Gesundheitszustand wahrend DEINER Kindheit?



4. FAMILIE

a) Name und Alter DEINER Eltern:

b) Wie war die Beziehung zu DEINEN Eltern fruher?
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c) Wie ist die Beziehung zu DEINEN Eltern heute?
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e) Wie war die Beziehung zu DEINEN Geschwistern friher und wie ist sie heute?
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g) Welche Belohnungen gab es?



5. DEINE AKTUELLE LEBENSSITUATION

a) Bist DU verheiratet oder in einer Partnerschaft? (bei nein leer lassen)
Name und Alter des Partners: ... ... e

b) Bitte beschreibe die Perstnlichkeit DEINES Partners in 5 Worter:

e) Hast DU Kinder?

NaME, GESCNIECNt, A ..o e e e e
Name, GeSChIECht, AR Er: ... e e e e,
NaME, GESCNIECNt, A ..o e e e e e
NAME, GESCNIECNT, AT ..ot e e e et

f) Wie wirdest DU die Beziehung zu DEINEN Kindern beschreiben?



6. DEINE PERSONLICHKEIT

a) Bitte unterstreiche, was auf DICH zutrifft:

offen, wertlos, aktiv, nutzlos, glicklich, Leben ist Sinnlos, schlagfertig, dumm, entschlossen,
unfahig, liebevoll, mache nichts richtig, schuldig, gutmutig, schreckliche Gedanken, humorvoll,
voller Hass, fursorglich, angstlich, gelassen, getrieben, kontaktfreudig, selbstunsicher, geduldig,
warmherzig, aggressiv, ruhig, hasslich, zuversichtlich, unattraktiv, belastbar, deprimiert, zu Panik
fahig, einsam, Leben hat Sinn, werde gebraucht, missverstanden, vernunftig, gelangweilt,
optimistisch, ohne Hoffnung, gescheit, ruhelos, attraktiv, verwirrt, sympathisch, im Konflikt,
wertvoll, verschlossen

b) Welches sind DEINE grossten Angste?



g) Bitte erganze folgende Satze:

Ich bin ein MenSCh der Gerne. ... ... e
Wahrend meines ganzen LEDENS. ... ...t e
Seit meiner KINANEIL. ... ... e
Eine Sache, auf die iCh StOlZ DN, iSt.....c..eii e e
Es fallt mir schwer Zuzugeben, dass. ... ...
Ich kann nicht vergeben, dass. ... ..o

Unter anderem fiihle ich mich schuldig, Welil............ccooi e,

Eines der Dinge, Gber die ich miCh @rgere....... ..o
Ich winsche mir von meinem Partner, dassS. ....c.vviiiiii e
Zurzeit Wlrde ich @am IEDSIEN. ... e

Das wollte ich schon immer mal Machen. ... ..ot e



7. PROBLEMANALYSE

a) Welche Vermutungen Uber die Ursache DEINES Anliegens hast DU?



8. SELBSTHILFE/ RESSOURCEN

a) Was empfindest DU momentan als Stiitze und Stabilitat in DEINEM Leben?
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9. DEINE THERAPIEZIELE

a) Bitte nenne mir DEINE drei wichtigsten Therapieziele, die DU bei mir erreichen méchtest:

d) Was miusstest DU an DIR selbst andern (Verhalten, Gewohnheiten, Ansichten), damit DU
DEINE Ziele erreichen kannst?
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10. DEINE ERWARTUNGEN AN MICH

a) Welche personliche Eigenschatft sollte ich unbedingt mitbringen, damit DU DICH verstanden
fuhlst?

11. ABSCHLUSS

a) Gibt es Personen, von denen DU mich von der gesetzlichen Schweigepflicht entbinden
mdchtest? (zusatzliches Formular)

Oja Onein

b) Bist Du damit einverstanden, dass ich von unseren Beratungen, Tonaufnahmen mache? Diese
dienen als Grundlage fir DEINE nachsten Beratungen bei mir. Selbstverstandlich werde ich auch
diese nach der gesetzlichen Grundlage der Schweigepflicht vertraulich behandeln.

Oja Onein

Ich bin damit einverstanden:

Ort, Datum Unterschrift
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