


“Ich habe

il fy
so Ropfweh”




Durch das kleine Wortchen

erscheint das

“Problem”
OIrOSSCr.




V%%

I.suche dir einen ruhigen Ort und beobachte
ftir einige Momente deinen Atem um still zu
werden.

2.werde dir deiner Aussage bewusst: “ich habe
immer so Kopfweh.”

J.sptre in dich hinein, welche Geftihle,
Gedanken und Rorperempfindungen
nimmst du wahr?

4.lass nun das Wort immer weg und nimm
wahr, was sich verandert.




immer
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